Tema dag på Skejby sygehus  5/9-08 kl. 9-15

Gæstekantinen, lokale 4, ved  hovedindgangen 6.
Kl.  9.00-9.15 

Morgenkaffe m/rundstykke

kl.  9.15-10.30  

Velkomst

                       
Oplæg – Fosterets udvikling og påvirkelighed udefra.

                                     Oxytocin og ammehjerne?

kl.  10.30-10.45 
Pause

kl.  10.45-12.00 
Oplæg – Sammenhæng mellem hjerneudvikling, søvn og 

                                    kost o-3år

kl.  12.00-12.30 
Frokostsandwich

kl.  12.30-13.45 
Oplæg – Hjerne, sprogudvikling og musik. Hvornår skal

                                    forældre være bekymrede for deres børns 

                                    udvikling? Hvad er gennemsnitligt/normalt?

                                    Hvad kan stimuleres, motiveres eller kompenseres 

                                    for med træning og opmærksomhed?

kl.  13.45-14.00 
Kaffe

kl.  14.00- 15.00
Oplæg – opsamling af spørgsmål og dagen rundes af.

Dagens tema er Graviditet, fødsel, barsel og barnets første leveår. 

Vi vil meget opfordre til at stille spørgsmål undervejs i undervisningen, det er den sikreste metode til at få det for pengene, man havde håbet på hjemmefra.

Oplægsholdere:

Lone Holleufer, jordemoder og Ann-E. Knudsen, hjerneforsker.

Lone og Ann har kendt hinanden i mange år og tidligere arbejdet sammen på mindre opgaver om børn og barsel. De har flere gange tænkt på at finde tid og midler til at gennemføre en tema dag, som skulle målrettes alle de kvinder/forældre som gerne vil blive klogere på, hvad der sker med dem selv både fysisk og psykisk undervejs i graviditeten, men ikke mindst hvad foregår der egentlig med og i børn fra fostertilstand og frem gennem de første leveår.

Nu er det lykkes at skabe rammerne for at gennemføre dagen og de glæder sig enormt til at øse af deres mangeårigt opsparede viden og erfaring på området.

Hovedformålet med dagen er, at informationen skal være praktisk anvendelig i en helt almindelig hverdag med børn, og forældre skal kunne få svar på de spørgsmål de typisk går lidt alene rundt med.

Derfor har vi samlet de spørgsmål vi selv har fået stillet til foredrag gennem årene og bygget svarene ind i dagens oplæg.

F.eks.

1. Hvor meget søvn har hjernen brug for i forskellige aldre for at barnet kan fungere optimalt?

2. Er der sammenhæng mellem hjerne og kost – både hos mor og barn?

3. Er det sandt at kvinders hjerner bliver forvandlet til ”grød” undervejs i graviditet og barsel? At der ikke kan gennemføres almindelige samtaler med dem? Og at hjernen resten af livet vil være præget af strabadserne undervejs?

4. Hvordan udvikler et foster sig? Hvad sker der rent fysiologisk med en kvinde undervejs i graviditetens faser? Hvordan påvirker hormonerne den psykiske tilstand?

5. Hvad sker der i helt små børns hjerner?

6. Hjerne og sprogudvikling / sprogproblemer, stammen, dysleksi.

7. Er det sandt, at helt små børn skal høre Mozart i et væk, for ikke automatisk at lande på læseværkstedet som 6 årige?

8. Hvornår kan børn huske og hvad husker de bedst?

9. Er der kønsforskelle af betydning hos børn under 3 år?

10. Er opdragelse af helt små børn vold mod deres selvstændighedsfølelse?

11.  Hvor tidligt kan børn udvikle mere end et sprog?

Målgruppe: sundhedspersonale, forældre, pædagoger, sygeplejersker på småbørnsafdelinger og i øvrigt alle med interesse for barnets udvikling 0-3 år.

Pris: 1150,- pr. person og tilmeldes flere fra en institution gives 10 % rabat.

        Prisen indeholder kaffe, rundstykke og frokostsandwich og alt udleveret

        materiale på dagen.

Der udstedes deltagerbevis efter kursusdagens afslutning til dem, der har brug for et sådant. 

Deltagerantal (min 30 personer – max 50 personer)

Tilmelding på telefon 86 16 38 90, fredage 11-13 og 86 10 82 18, torsdage 17-19

skriftlig tilmelding sendes til info@ann-e-knudsen.dk eller martinoglone@yahoo.com senest 22/8-08, husk at opgive, navn, adresse og tlf.

Vi glæder os til at se jer

Lone Holleufer og Ann-E. Knudsen

